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Introduzione

Questo ebook ¢ rivolto sia a chi va gia benino a scuola e
magari vorrebbe conoscere qualche strategia per andare
meglio, sia a tutte quelle persone che da anni stanno cercando
di finire le scuole superiori, ma senza risultati; magari
trascinandosi crediti formativi ed arrivando in quinta superiore
senza sapere nulla di molte materie. Magari all’1nizio
dell’anno non ti preoccupi piu di tanto e pensi di riuscire a
recuperare tutto dopo. Pero, ad un mese dalla fine dell’anno
scolastico, ti accorgi di avere I’intero programma di 3 materie
da recuperare. Allora inizi a preoccuparti e annulli gli impegni
con gli amici dicendo che hai intenzione di studiare
seriamente.. ma come fai? Hai da fare tutto quello che gli altri

hanno fatto in un anno in 2 settimane.

Inizi lo stesso a studiare, ma tu non sai studiare -o meglio- non
sel abituato a studiare: non hai un metodo, non hai la
concentrazione, non hai la voglia, ma in compenso hai un

sacco di roba da studiare. Ci provi, ma non ci riesci; fai finta di
5
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leggere, ma la tua mente sta pensando ad altro: agli amici, alle
feste, ai computer, alla televisione e a tutto quello che ti piace.
Improvvisamente ti ritrovi a pensare pure a cose che non ti
interessano tanto; insomma pensi a tutto, tranne che a studiare.

Ed ecco che si fa tardi e sei riuscito solo a prepararti un
argomento che non hai neanche tanto capito, ma comunque

pensi che per quel giorno basti e avanzi.

Ti presenti I’indomani a scuola. Ormai siamo gia a Giugno ¢
quelli che, a differenza tua, hanno studiato non stanno piu
andando a scuola e sono gia al mare. Tu invece sei ancora li,
con un caldo terribile, pronto a dare un’interrogazione su un
argomento di cui sai ben poco. In questo momento ti possono
accadere 2 cose: la prima ¢ che I’insegnante cerca di aiutarti e
magari trasforma quello che era un 5 in un 6; la seconda ¢ che,
siccome non sai quasi niente, ti tieni la tua insufficienza e

avrai un debito in quella materia.

Quanti insegnanti ti aiuteranno? Qualcuno lo potra fare, ma
non tutti. Se non hai proprio studiato quasi niente tutto 1’anno,

qualche debito lo dovrai avere di sicuro. Adesso la scuola ¢
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finita davvero e speri che, nonostante tutto, ti abbiano
promosso. A quel punto se sarai bocciato, ti tocchera ripetere
I’anno, mentre se sarai promosso con qualche debito,

accederal comunque alla classe successiva.

Voi penserete che questo ebook sia indirizzato solo a chi ¢
stato bocciato, ma non € cosi: questo ebook e indirizzato anche
a chi ¢ stato bocciato, ma anche a chi va gia bene a scuola e
vuole conoscere qualche strategia per migliorare ancora di piu
il suo profitto. Inoltre anche chi va benino, ma non ha tanta
voglia di studiare e non ha un buon metodo, potra trovare degli
ottimi consigli. Ma questo ebook e soprattutto dedicato a chi ¢
stato promosso con piu di un debito. Perché? Ve lo dico
subito: perche chi ¢ stato bocciato puo benissimo ricominciare
da zero, mentre chi ¢ stato promosso con molti debiti ha molte

piu difficolta.

Infatti la maggior parte di loro sicuramente, dopo aver esultato
e ringraziato Dio, si prometteranno di studiare tutta I’estate per
rimediare alle loro lacune. Questa ¢ una promessa che

purtroppo di solito non viene mai mantenuta; infatti I’estate ¢
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una stagione dove studiare e lavorare in genere ¢ molto
faticoso (vi siete mai chiesti perché le vacanze si danno in
estate?). In pochi riescono a concludere qualcosa con il caldo e
soprattutto pensando che contemporaneamente molte persone
sono al mare a divertirsi. Una buona parte degli studenti
promossi con debito rimandera sempre la data di “inizio
studio” e andra al mare a divertirsi e solo a fine Agosto si
ricordera del proprio dovere e cerchera di studiare tutto
all’ultimo minuto; proprio come aveva fatto durante I’anno...e

1 risultati 11 abbiamo visti.

Ma ¢ vero che c’¢ anche chi invece si dedichera allo studio
durante 1’estate. Ma come fare? Innanzitutto ci sono molti
ostacoli: oltre al gia citato caldo, dobbiamo ricordare il tempo
a disposizione; infatti si deve fare tutto quello che non si ¢
fatto in un anno in pochi mesi. Ammettendo che sia possibile,
le difficolta non sono finite. Perché si va a scuola? Perché li ci
sono insegnanti preparati (anche se a volte ne capita qualcuno
che non lo ¢; pero si tratta sempre di una minoranza) che ti
spiegano in modo chiaro ci0 che devi imparare semplificandoti

il lavoro. Ma tu dov’eri mentre 1’insegnante spiegava? Eri li
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con la testa fra le nuvole pensando ad altro; oppure non eri in
classe, ma in giro in corridoio a non fare niente di utile o,

peggio ancora, non eri proprio a scuola, ma in giro di nascosto
dai genitori. E adesso, a Luglio, come si puo capire il
programma di materie come Fisica, Matematica, Chimica o
Latino da soli? Uno deve per forza andare a farsi dare delle

ripetizioni.

Ma le ripetizioni costano e d’estate costano ancora di piu;
infatti, secondo voi, un professore che ha gia lavorato tutto
I’anno si mettera a lavorare d’estate con il caldo per 2 soldi?
Ne chiedera molti di piu. Se ci fosse una sola materia da
recuperare, uno potrebbe farcela anche da solo, oppure
potrebbe andare a ripetizione, ma ti assicuro che molti hanno
diversi debiti e dovrebbero sborsare un sacco di soldi per poter

pagare diversi insegnanti.

Ecco perché, all’inizio del nuovo anno scolastico, in pochi
sono riusciti a prepararsi bene per il recupero del debito; in
molti, invece, non hanno fatto niente tutta 1’estate e vogliono

cercare di riparare a tutto nel mese di Settembre. Ovviamente
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c’¢ anche chi ha provato davvero e si ¢ impegnato, ma senza
risultati. Ecco perché tanti non riescono a recuperare 1 debiti e
se 11 devono portare avanti tutto 1’anno. Il problema ¢ che si
tende sempre a rimandare ci0 che si puo fare oggi al domant,

oppure ci si arrende.

Come ¢ possibile fare il programma di quarta superiore
quando si ¢ stati promossi con 3 debiti, magari nelle materie
piu importanti e difficili, in terza? E’ quasi impossibile: come
fai a studiare la trigonometria quando non sai niente del
programma di matematica dell’anno precedente? Come fai a
tradurre 1 testi degli autori latini quando non sai niente di
grammatica latina? Come fai ad andare avanti quando non hai

le basi? Per me ¢ impossibile.

Eppure ci sono un sacco di studenti italiani che si ritrovano a
studiare 1l programma di quarta senza conoscere quello di
terza e naturalmente non capiscono niente. Oppure provano a
studiare tutto quanto insieme senza risultati. Maledirete quel
professore che vi sembro tanto “bravo” quando vi aveva

promosso anche se non sapevate niente; vi ha infatti
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condannato. E’ un circolo vizioso dal quale ¢ difficile uscire.
Accadranno pure dei paradossi: per esempio sarete promossi

in quarta in matematica, pur avendo sempre il debito di terza.

E cosi vi trascinerete il debito anno dopo anno. E arrivati alla
fine? Beh, sappiate che non si puo essere ammessi all’esame di
Stato se si ha qualche debito. Magari vi ritroverete in quinta

con una buona media, ma non potrete accedere all’esame per
uno stupido debito preso in terza. Vi sentirete proprio degli

stupidi: avrete buttato un anno della vostra vita.

Purtroppo la situazione ¢ questa. E si vede, basta andare in una
scuola qualsiasi. Anche la mia scuola ¢ piena di studenti che si
trascinano debiti anno dopo anno o di persone di 23 anni ferme

in quarta superiore. Sono anni della nostra vita buttati via.

E tu cosa vuoi fare? Vuoi rimanere fino a 25 anni in una
scuola superiore in mezzo a ragazzini piu giovani di te? Vuoi
essere in quinta superiore senza poter accedere all’esame di
Stato per uno stupido debito formativo? Vuoi non capire
niente di quello che spiegano gli insegnanti perché non hai le

basi per comprenderlo? Vuoi non riuscire mai a prenderti un

11

Tutti i Diritti Riservati — Vietata qualsiasi duplicazione del presente ebook



BRUNO
EDITORE

autostima.net

diploma, non trovare mai un lavoro e magari continuare ad
essere mantenuto dai tuoi genitori? Vuoi davvero continuare a
fare il portapizza per tutta la vita con una paga che non basta
neanche a pagarti ’affitto di una casa? Se ¢ cosi ti consiglio di
non andare piu a scuola; infatti non ci fai proprio niente e
butteresti solo anni della tua vita. consiglio invece di trovarti
un lavoro, anche se, al giorno d’oggi, neanche 1 laureati
riescono a trovarne uno soddisfacente e redditizio, figuriamoci
tu che hai solo la “Licenza Media”. Pero in questo caso puoi lo
stesso riuscire a cavartela se hai delle 1dee, delle abilita e delle

capacita particolari e soprattutto se hai molta fortuna.

Pensa a chi scrive un libro, a chi incide un cd, a chi scrive la
sceneggiatura di un film ed ha successo. Pensa a certi musicisti
e registi che fanno molti piu soldi di un qualsiasi laureato,
milioni di dollari. Pensa ai calciatori che sono pagati miliardi
per giocare a pallone come fanno i ragazzi in cortile per
divertimento. E’ normale che, al giorno d’oggi, molti sognano
di diventare calciatori, mentre le ragazze vogliono essere
veline: vedono come ¢ possibile fare tanti soldi senza fare

niente.
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In questi casi non basta solo il talento e la creativita (e mi sto
riferendo solo ai musicisti, scrittori e registi € non di certo alle
veline), ma serve anche molta fortuna. Tu puoi anche essere il
piu bravo scrittore del mondo... vai a dirlo al mondo!!! Se
nessuno ti nota e nessuno crede in te e ti sponsorizza non vai

da nessuna parte. Oppure se sei molto creativo potresti creare

un nuovo prodotto utile e venderlo per ricavare molti soldi. Ma
per agire nel mondo degli affari bisogna possedere una certa

cultura; chi ha studiato riuscira sempre a imbrogliarti.

L’ignoranza ¢ un punto debole. Infatti anche se, come ho detto
prima, non occorre necessariamente una laurea per fare soldi
(basta pensare ai tanti laureati disoccupati), ma occorrono
idee, creativita e spirito d’iniziativa, € ancora piu vero che
occorre avere una cultura per essere sempre avanti agli altri.
Perché 1 figli di Berlusconi, che potrebbero benissimo vivere
di rendita, studiano nelle migliori scuole private?

La cultura ¢ un mezzo fondamentale per vivere e chi ha ben
studiato sara sempre piu avanti rispetto agli altri e riuscira

sempre a trovare la soluzione ai problemi della vita. Per essere
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qualcuno di importante ¢ necessario possedere una certa abilita
nel parlare, riuscire ad incantare gli altri con 1l proprio

discorso e possedere un lessico sviluppato.

Se uno non ha un bagaglio culturale sara sempre manovrato
dai grandi discorsi che non capisce. E’ necessario possedere
una propria mentalita non condizionata dagli altri. Bisogna
ragionare con la propria testa e non seguire la “massa” e le
mode imposte dagli altri. E questo ¢ solo una minima parte di
quello che ti puo offrire un buon bagaglio culturale. Avrai
delle tue competenze, potrai decidere e ragionare con la tua
testa e sarai davvero indipendente e libero. Ecco perché ¢

importante studiare.

Allora, se non vuoi perdere tempo ¢ vuoi acquisire questo
bagaglio culturale, inizia subito a studiare in modo da
prenderti un diploma e in seguito, se vorrai, una laurea e
trovare un buon lavoro che ti soddisfi e che ti faccia
guadagnare bene (te lo auguro). Il diploma come pezzo di
carta non serve a nulla, ma deve essere accompagnato da vere

competenze. Per questo il diploma va guadagnato ¢ sudato e
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non regalato o comprato. Nessuno ti assumera se non hai delle
tue competenze. Allora il mio consiglio ¢ di non trascinarti
debiti formativi anno dopo anno. Anzi non devi proprio avere

debiti formativi.

Se sei intenzionato, questo ebook ti potra guidare verso il tuo
obiettivo (il diploma) dandoti dei preziosi consigli. Ricorda
nulla ¢ impossibile; neanche 10 pensavo che qualcuno avrebbe
mai letto queste pagine, eppure lo stai facendo. Questo ebook
non risolvera 1 tuoi problemi, né ti fara prendere il diploma
facilmente. Il diploma te lo dovrai sudare. Infatti abbiamo
visto che un diploma ha realmente valore solo se corrisponde a
reali competenze. Il compito di questo ebook ¢ quello di darti
dei preziosi consigli e soprattutto di motivarti e di farti avere
piu fiducia in te stesso e nelle tue capacita. Se ti impegni anche
tu potrai raggiungere i tuoi obiettivi. Non ti devi arrendere.
Questo libro servira a farti capire che ¢ il momento di
svegliarsi, maturare e concentrarsi sulle cose importanti.
Ho diviso il percorso in varie fasi, in modo che sia piu facile
raggiungere 1 tuoi obiettivi. Puoi leggere una fase alla volta e

vedere se riesci a raggiungere dei risultati. Ogni giorno
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cercherai di salire un gradino della scala del tuo cammino. Un
piccolo traguardo al giorno. Alla fine raggiungerai il tuo

obiettivo finale.

Se sei pronto possiamo iniziare questo percorso insieme:

procedi nella lettura del libro e ti auguro di risolvere tutti 1 tuoi

problemi. Ricorda: “Sei tu I’artefice del tuo destino™.

Buono studio!

Giuseppe Marchesiello

16

Tutti i Diritti Riservati — Vietata qualsiasi duplicazione del presente ebook



BRUNO
EDITORE

autostima.net

Giorno 0: Partenza: “Sapere di non sapere”

Iniziamo qui il tuo percorso suddiviso in 10 giorni piu questo
“Giorno 0. Questo ¢ infatti un giorno di partenza senza il

quale non potrai iniziare il tuo cammino verso il diploma. E’
come il giorno prima di un viaggio: devi preparare le valige

che nel nostro caso sono le basi che sono necessarie per

1niziare.

SEGRETO N. 1: Inizia a capire che ’unico modo per
ottenere dei risultati in qualsiasi campo ¢ impegnarsi

seriamente.

Per andare bene a scuola occorre essenzialmente un
grandissimo impegno. Ci0 non toglie I’'importanza del
divertimento che certamente non dovra scomparire dalla tua
vita. Per ben formarti avrai bisogno di esperienze di tutti i tipi.
Ma ci sono delle priorita: se vuoi diplomarti, ti capitera spesso

di rinunciare ad uscire con gli amici per studiare. Ma non
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preoccuparti, avrai sempre il tempo di divertirti: hai una vita
intera per farlo. Pensa quanto tempo libero avrai se

guadagnerai tanti soldi con la tua professione. Oppure vuoi

non trovare mai un lavoro e vivere in mezzo ai tuoi problemi?

Avrai capito I’importanza dello studio nella vita.

SEGRETO N. 2: Prenditi le tue responsabilita; se non hai
dei risultati vuol dire che non ti sei impegnato abbastanza.
Mettiti sempre in discussione prima di dare la colpa agli

altri; solo cosi potrai migliorare sempre di piu.

Ma perché vai male a scuola? Scommetto che risponderai che
¢ colpa degli insegnanti, dei compagni, dei genitori, dei bidelli,
del preside, dello stato, del presidente degli Stati Uniti

d’ America, dei politici, del tuo gatto, del tuo cane e di qualche
congiura organizzata da qualche gruppo terroristico contro te.
Hai mai pensato che sia anche un po’colpa tua? Se si, ¢ gia un

passo avanti; se no inizia a pensarci.
Sicuramente una parte della colpa possono averla alcuni tuoi
insegnanti che non fanno bene il loro dovere o magari ¢ colpa
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di come ¢ organizzata la scuola italiana, ma, fidati, se non hai
buoni risultati un minimo di colpa la devi per forza avere. E
perché? Semplicemente perché chi deve studiare sei tu e non

gli altri.

SEGRETO N. 3: Devi sentire I’esigenza di migliorare e
conoscere. Devi aprirti agli altri per soddisfare la tua sete
di conoscenza. Solo cosi sentirai I’esigenza di iniziare

questo percorso.

Nel nostro cammino verso il tuo obiettivo € necessario che tu
ammetta questo; ¢ un punto di partenza. Socrate (non so se
I’hai studiato, comunque ¢ un filosofo greco molto importante,
anche se di lui non ci rimangano scritti diretti. Sara Platone,
altro filosofo importante, a farcelo conoscere) diceva che
bisogna “Sapere di non Sapere” in modo da iniziare la nostra
ricerca. Non potrai mai sapere tutto, potrai sempre conoscere

di piu, la tua sete di conoscenza non sara mai soddisfatta.

Forse ¢ ancora presto per parlarti di ci0, ma € necessario che in

te ci sia la necessita di iniziare un nuovo percorso fatto di
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impegno, ma anche di molte soddisfazioni. Una volta che avrai
fatto il tuo dovere e non riuscirai ad avere 1 giusti risultati,

allora sara davvero colpa dei tuoi professori o di qualcun altro.

Ma, ora come ora, puoi dire di aver fatto del tutto il tuo
dovere? Se la risposta ¢ “si”, non capisco perché stai leggendo
il libro, probabilmente per passatempo, visto che sai gia tutto
quello che diro. Ma se la risposta € “no”, benissimo ora “sai di
non sapere” e puoi iniziare la tua ricerca. Cio che occorre ¢ la

decisione e la fiducia nelle tue capacita.

Quando leggerai tutto questo libro, sicuramente commenterai:
<Ha fatto la scoperta dell’acqua calda>. Infatti quello che ti
diro ¢ praticamente quello che ti dicono gia 1 tuoi genitori,
professori e amici. Sicuramente pure tu te lo dirai da solo:
<per andare bene a scuola bisogna studiare>. Ovvio no? Allora
mi spieghi perché molta gente va a scuola e non studia? Cosa
ci va a fare? E’ forse un circolo ricreativo? Un punto di raduno
di amici? Se non vuoi studiare, perché vai a scuola? E’ come
se uno va in discoteca, ma non vuole ballare. E’ come se uno

va ad un concerto di una band che gli fa schifo. E’ come se
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uno va dal dottore senza stare male. Ho reso 1’idea? Perché vai
a scuola? Se rispondi: <Perché mi obbligano> non hai scuse;

non ¢ scuola dell’obbligo.

SEGRETO N. 4: Decidi cosa vuoi fare della tua vita. Cerca
di pensare al futuro e decidi quali sono i tuoi obiettivi e

impegnati al massimo per raggiungerli.

Capisci che piu anni stai li senza fare niente, pit anni della tua
vita butterai via senza motivo? Quelli non te li ridara indietro
nessuno. Quindi occorre fare una decisione: cosa vuoi fare
della tua vita? Non posso rispondere 10. Ricorda sei tu

I’artefice del tuo destino.

Non sognarti di trovare una formula che ti faccia andare bene a
scuola in questo libro: questo dipende solo ed esclusivamente
da te. Questo libro ti potra servire solo come modo per
prendere una decisione molto importante su quello che vorrai
fare; serve per farti pensare davvero al tuo futuro. Cio che ¢

meglio per te lo puoi sapere solo tu. Io non ho la verita in tasca
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e nessuno ce 1’ha. Posso solo darti dei consigli o invitarti a
ragionare e scegliere.

Ti ho gia detto che non sei obbligato a prenderti un diploma
per andare avanti nella vita (anche se sicuramente averlo ti
metterebbe in una posizione di vantaggio). Puoi fare tutto
quello che vuoi (nel rispetto della legge naturalmente); devi

solo volerlo e fare di tutto per realizzarlo.

Ti faccio un esempio: molte volte uno vuole fare tante cose e
ha tanti obiettivi per la testa, pero non ha la determinazione
per portarli a termine. Magari uno inizia, ma poi si scoraggia,
perde fiducia in se stesso e rinuncia. Quante occasioni e idee si

buttano ogni giorno cosi?

Non credere che 10 sia perfetto. Adesso, leggendo quanto ho
scritto, sembrerebbe che 10 sia I’essere perfetto, sicuro di me
stesso, senza paure e che raggiunge tutti i suoi obiettivi con
successo. In realta ¢ tutto il contrario: non sono per niente
sicuro di me stesso, anzi sono molto pessimista e disfattista.
Anche 10 ho tante idee ed obbiettivi che abbandono per

mancanza di determinazione. Ma dai miei errori imparo e
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cerco di elaborare qualcosa che mi sia utile; senno non
formulerei pensieri di questo tipo. Cerco sempre di migliorare
e anche tu lo potrai fare se seguirai 1 consigli contenuti in
questo libro. Quindi cerca quali sono 1 tuoi obiettivi. Pensaci
bene; non ¢ semplice come sembra. Una volta che li hai
individuati e che ritieni che siano realizzabili, giusti per te e
che non danneggino ne limitino la liberta degli altri, fai di tutto

per raggiungerli.

Per esempio io uno dei miei obiettivi lo sto raggiungendo con
tanta fatica ogni giorno: per fortuna, almeno fino ad ora e
spero che continui cosi, vado bene a scuola. Ma non perché sia
nato predisposto; tutti siamo predisposti. Il mio € un risultato
che ho acquisito giorno dopo giorno con tanta fatica. Bisogna

perseverarce.

Se anche il tuo obiettivo ¢ questo, sappi che lo puoi
raggiungere benissimo: devi solo volerlo. Questo da solo
basterebbe come insegnamento e come punto di inizio per il

tuo percorso, ma se vuoi altri consigli o se vuoi sapere alcune
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tecniche da utilizzare per raggiungere questo obiettivo,
continua a leggere.

SEGRETO N. 5: 1l dialogo ed il confronto con gli altri sono
mezzi fondamentali attraverso i quali potrai ampliare la

tua conoscenza.

Se ti stai chiedendo perché dovresti seguire 1 miei consigli, ti
capisco. o non dico di seguire 1 miei consigli, ma almeno di
aprirti a conoscerli. Un’altra cosa che devi sapere per ampliare
sempre di piu la tua conoscenza € questa: bisogna ascoltare gli
altri. Tramite il dialogo ed il confronto € possibile arricchirsi
notevolmente. L’esperienza degli altri € un tesoro. Non
fraintendermi: non devi prendere come verita tutto quello che
dicono gli altri. Devi semplicemente ascoltarlo e metterlo a
paragone con il tuo pensiero, che potra uscirne arricchito o

meno.

Ognuno deve dire la sua e bisogna rispettare le idee di tutti e
confrontarle con le proprie. Tanto alla fine nessuno ha la verita
in tasca. Questa ¢ essenzialmente la conoscenza. Sempre

Socrate riteneva che il dialogo fosse importantissimo. Poi ¢
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ovvio che se uno dice un sacco di cose inesatte, non lo devi
ascoltare. Ma per dire quali sono inesatte e quali no, occorre
avere una propria mentalita individuale ed avere un proprio
bagaglio culturale che puo essere espanso, appunto, con lo

studio.

Chiudo questa piccola parentesi: penso che ora tu sia pronto

per iniziare veramente. Buona fortuna!
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RIEPILOGO DEL “GIORNO 0”

[ISEGRETO N. 1: Inizia a capire che I’unico modo per
ottenere dei risultati in qualsiasi campo € impegnarsi
seriamente.

[JSEGRETO N. 2: Prenditi le tue responsabilita; se non hai
dei risultati vuol dire che non ti sei impegnato abbastanza.
Mettiti sempre in discussione prima di dare la colpa agli altri;
solo cosi potrai migliorare sempre di piu.

JSEGRETO N. 3: Devi sentire 1’esigenza di migliorare e
conoscere. Devi aprirti agli altri per soddisfare la tua sete di
conoscenza. Solo cosi sentirai I’esigenza di iniziare questo
percorso.

I SEGRETO N. 4: Decidi cosa vuoi fare della tua vita. Cerca
di pensare al futuro e decidi quali sono 1 tuoi obiettivi e
impegnati al massimo per raggiungerli.

"JSEGRETO N. 5: 1l dialogo ed il confronto con gli altri sono
mezzi fondamentali attraverso 1 quali potrai ampliare la tua

conoscenza.
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GIUSEPPE MARCHESIELLO

Capitolo 1 estratto da:
PRIMO DELLA CLASSE

Trucchi e Segreti per Andare

Bene a Scuola e nello Studio
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